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 بسمه تعالی
 

 

 مقدمه 

دوره نوجواني تا ميانسالي داراي اهميت  هاي انسان است كه نوع ورزشي آن ازمسابقه يا پيشتازي يكي از ويژگي

خي است پاس ،ورزشي اتمسابق جسمي و اخلاقي است كه در تكوين و تعالي شخصيت فرد مؤثر است. ،تربيتي، رواني

به تمايلات برتري جويي انسان، فضايي است براي فوران قواي بالندگي انسان و فرصتي است براي شكوفائي، انگيزه 

 گيري از دهها مزاياي ديگر.بهره نتيجهدر هاي ورزشي و براي تحرك بيشتر، اجتماعي شدن، ارج گذاري به فعاليت

ورزشي لازم است كه آنها در كمال نظم، برطبق ضوابط و قوانين دقيق  براي بهره مند شدن از مزاياي متعدد مسابقات

 و مشخص برگزار شوند. 

ويژه  اتاك بخشدر كشور  دانشگاه جامع علمي كاربردينامه برگزاري مسابقات قهرماني دانشجويان بدين منظور آيين

بق طدانشگاه ينكه فعاليتهاي ورزشي نظــر به او  تنظيم گرديده تا مأخذ عمل قرار گيرد.دانشجويان دختر و پسر 

لذا براي برگزاري شايسته و باشكوه مسابقات درون دانشگاهي اين آئين نامه . عملياتي ساليانه صورت مي پذيرد برنامه

تدوين و از تاريخ تصويب مراجع ذيصلاح قابل  متمركز )ارسال فيلم ويدئويي(غير  –بصورت مجازي  0011در پاييز 

 .اجرا خواهد بود
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 اهداف 

 انجمن هاي ورزشي در سطح مراكز آموزشي دانشجويان به شركت در  تشويق -0

  در سطح استاني، منطقه ي، كشوري و مليمسابقات ورزشي  دربه شركت دانشجويان ترغيب  -2

 (شيوع ويروس كروناكنوني جامعه )با توجه به شرايط  در بين دانشجويان توسعه و گسترش فرهنگ ورزش -3

در  ورزشاز طريق همگاني كردن  ... ي و مختلف جسمي، ذهن ابعاد پرورشايجاد زمينه مساعد براي رشد و  -0

 دانشجويانبين 

  كاهش عوارض ناشي از فقر حركتي دانشجويان  -5

  روحيه همكاري و خودباوري در بين دانشجويانتقويت  -6

 

 ارسال فیلم ویدئویی(-برگزاری مسابقات )مجازیشرایط 

 
ل جاري انتخاب واحد مي بايست دانشجو دانشگاه جامع علمي كاربردي بوده و در نيم ساشركت كنندگان  .0

 د.نداشته باش

 باشد.طبق دستورالعمل بايستي مسابقات ويدئويي ارسال فيلم هاي  .2

 مي باشد.ماه آذر 31 الي 01زمان ثبت نام و ارسال فيلم ويدئويي مسابقات از  .3

از طريق واتس آپ  14062513000را به شماره همراه   دنام و فيلم ويدئويي خوشركت كنندگان فرم ثبت  .0

 ارسال نمايند. 

 

 برگزاری مسابقات  مواد

 

 مسابقات بر اساس قوانين فدراسيون جهاني كاراته برگزار مي شود.  .0

 قضاوت اين دوره از مسابقات توسط داوران رسمي فدراسيون كاراته ج.ا.ايران انجام مي گيرد. .2

 ورزشكاران مي توانند از كليه كاتاهاي مجاز فدراسيون جهاني )توكويي كاتا( استفاده نمايند. .3

به پايان برسد. همچنين اسامي كاتا بايد  "ري"شروع شود و با  "ري"اجراي كاتا مي بايست مطابق قوانين از  .0

 كاملا رسا و مشخص باشد.

 نمي باشد.تكرار كاتا در صورت صعود به دور بعدي مسابقات مجاز  .5
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 مشخصات و نحوه ضبط ویدئوها:

 

 مگابايت فراتر نرود. 21حجم فيلم ها از و دقيقه  0با كيفيت مناسب و حداكثر به مدت و با موبايل  ويدئوها .0

ارسالي بايد با صدا و يك تكه ) بدون وقفه و تدوين كامپيوتري( بوده و چهره فرد اجرا كننده مشخص  ويدئوها .2

 باشد.

 ديده شود.بودن حركت  حيگرفته شود تا صحبصورت افقي ها  لميفدر زمان فيلم برداري  .3

 هيچ شخصي به غير از شركت كننده نبايد در فيلم ديده شود. .0

بانوان با حفظ حجاب  محترم جهت شركت در مسابقه مي بايست با لباس كامل كاراته و براي دانشجويان .5

 فيلم هاي خود را ضبط كنند.اسلامي 

ق شفاف و دقي، استان و مركز محل تحصيل خود را ضبط ويدئو بايد ورزشكاران ابتدا نام و نام خانوادگي در .6

 د.نرا اجرا نماي فعاليتاعلام و سپس 

براي ضبط ويدئوها نيازي به حضور در باشگاه ورزشي نمي باشد و شركت كنندگان با رعايت فاصله اجتماعي  .7

 مناسب ديگري نسبت به ضبط ويدئو اقدام نمايند.مي توانند در منزل و يا هر فضاي 
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 :کاراته بخش کاتات دانشجو در مسابقافرم ثبت نام 

 

 نام استان : 

 

 نام مرکز آموزش :

 

 نام و نام خانوادگی دانشجو :

 

 شماره دانشجویی :

 

 کد ملی : 

 

 
 


